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Fütterung bei Blasengries / -schlamm / -steinen

Gemüse Obst (Getrocknete)
Kräuter / Blätter

Chicoree
Chinakohl (ist entge-
gen dem Namen
nicht blähend)
Eisbergsalat
Endivien(salat)
Feldsalat
Frisee
Gurke
Kopfsalat
Kürbis
Möhre – aber kein
Möhrenkraut!
Pastinake
Paprika
Petersilienwurzel
Radicchio

Romanasalatherzen
Rauke / Rukkola
Sonnenblumenblü-
ten, -blätter, -stengel
Stangensellerie /
Knollensellerie
Spargel
Steckrübe
Tomate (ohne grüne
Stellen, da giftig)
Topinambur
Zucchini
Zuckermais (Dickma-
cher)

Ananas
Apfel*
Banane (Dickma-
cher)
Birne*
Erdbeere
Heidelbeere
Himbeere
Brombeere
Johannesbeere
Kirsche*
Kiwi
Mandarine*
Melone
Nektarine*
Orange*
Pfirsich*
Pflaume*
Weintraube*

Birkenblätter / -rinde
Brennnessel
Dill
Kamille (auch als
Tee)
Löwenzahn
Schafgarbe
Wegerich (Spitz-,
Breit-, Kurzwegerich)

*Bitte die Steine / Kerne entfernen

KEIN Trockenfutter, das aus Getreide besteht!

Ziel der Ernährung ist es, dass die Bildung von weiterem Blasengries / -schlamm / -steinen
vermieden wird. Durch vermehrte Flüssigkeitsaufnahme z. B. durch Gurke soll der Bla-
sengries / -schlamm ausgeschwemmt werden.

Diese calciumarme Ernährung sollte mindenstes 6 Monate konsequent durchgezogen
werden, dann darf auch wieder calciumreiches Futter gefüttert werden, da dann die Abla-
gerungen heraus geschwemmt sein sollten.


